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റുന്‍കരുതല്‍ നടപടികള്‍ 


കൊറോണ വൈറസ്‌ പകരുന്നത്‌ തടയുന്നതിന്‌ അതിപ്രധാനം 
വ്യക്തി ശുചിത്വം ആണ്‌. അതിനാല്‍ 

വ്യക്തി ശുചിത്വവുമായി ബന്ധച്ചെട്ട്‌ വിപുലമായ പ്രചരണ 
പരിപാടികള്‍ തദേശ സ്വയം ഭരണ സ്ഥാപന തലത്തില്‍ 


സാംംഘടികിക്കണം. 
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പൊതു സ്ഥലത്ത്‌ OAV, OU തൃടങ്ങിയവ ഒഴിവാക്കല്‍, കൈ 
സോഖ്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌ ഇടയ്ക്കിടയ്ക്ക്‌ കഴുകല്‍, പനി, ജലദോഷം 
തടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങൾ ഉള്ള വ്യക്തികള്‍ പൊതു സമ്പര്‍ക്കം, 
ഒഴിവാക്കല്‍ തൂടങ്ങി വ്യക്തി ശുചിത്വവുമായി ബന്ധാലെട്ു്‌ 
ബോധവല്‍ക്കരണം നടത്തുന്നതിന്‌ വിപുലമായ ക്യാമ്പൈൻ 


സാംംഘടികിക്കണം. 





൦ സ്ളൂളകള്‍ൾ, റസിഡന്‍സ്‌ അസോസിയേഷൻ, ചന്തകള്‍ തുടങ്ങി 
പൊതുജനം ഒത്തുകൂടുന്ന എല്ലാ സ്ഥലങ്ങളും കേന്ദ്രീകരിച്ച്‌ mu 


ക്യാമ്പൈന്‍ സംഘടികീക്കണം 


൦ ആരോഗ്യ സ്ഥാപനങ്ങളിലെ ജീവനക്കാ൪,സന്ദര്‍ശകര്‍,രോഗികള്‍ 
തുടങ്ങി ആരോഗ്യ സ്ഥാപനങ്ങളുമായി ബന്ധകെട്ടു വരുന്ന 
എല്ലാപേരും ആരോഗ്യ വകുല്‌ പുറലകെടുവിച്ചിട്ടുള്ള ഇന്ഫെക്ഷന്‍ 


കണ്ണോള്‍ പ്രോട്ടോകോള്‍ പാലിക്കേണ്ടതാണ്‌. 





൦ സ്വകാര്യ ആരോഗ്യ സ്ഥാപനങ്ങൾ, ക്ീനിക്കല്‍ ലാബുകള്‍, കണ്‍സശട്ടിംഗ്‌ 
സെന്ററുകള്‍ തുടങ്ങി എല്ലാ സ്ഥലങ്ങളിലും ആരോഗ്യ വകുക്‌ 
പുറകെടുവിച്ചിട്ടുള്ള ഇന്ഫെക്ഷൻ കണ്ടോള്‍ൾ പ്രോട്ടോകോള്‍ പാലിക്കുന്നു 


എന്ന്‌ ഉറലാക്കേണ്ടതാണ്‌. 


o WHO പട്ടിക പ്രകാരം കൊറോണ വൈറസ്‌ ബാധിത പ്രദേശങ്ങളായി 
പ്രഖ്യാപിച്ചിട്ടുള്ള പ്രദേശങ്ങളില്‍ നിന്നും എത്തുന്നവരുടെയും അവരുമായി 
അടുത്ത്‌ ഇടപഴകുന്നവരുടെയും പട്ടിക തയ്യാറാക്കേണ്ടതം അവര്‍ക്ക്‌ 
ആരോഗ്യ വകുഖ്‌ പുഠപ്ചെടുയിച്ചിട്ടുള്ള HOME ISOLATION PROTOCOL 


സംബന്ധിച്ച വിവരങ്ങള്‍ നല്‍കേണ്ടതുമാണ്‌. 





രോഗം റിഷേര്‍ട്ട ചെയാല്‍ ? 


ആരോഗ്യ വകുല്ന്‍െറ മാര്‍ഗ്ഗരേഖ അരുസരിച്ചുള്ള ചികിത്സ 


ലഭ്യമാക്കുന്നത്‌ ഉറഖാക്കണം. 
ഐസോലഷൻ ഉറലാക്കണം. 


രോഗം പകരുന്നത്‌ തടയുന്നതിനുള്ള സാധന സാമഗ്രികള്‍ 


രോഗിയുടെ കുടുംബത്തിനു വാങ്ങി നൽകണം. 





൦ ഐസോലഷൻ വിധേയമാകുന്ന സാമ്പത്തികമായി പിന്നോക്കം 
നില്‍ക്കുന്ന കുടുംബങ്ങള്‍ക്ക്‌ ദൈനംദിന ജീവിത സഹായം 


ലഭ്യമാക്കേണ്ടതാണ്‌ 


൦ ആവശ്യമായ ഘട്ടങ്ങളില്‍ പരിചരണത്തിന്‌ സഹായിയെ 
ലഭ്യമാക്കേണ്ടി വന്നാല്‍ അതിനു ആവശ്യമായ ക്രമീകരണം 


ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌ 








